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VERTROUWELIJKHEID – BELANGRIJK – LEES DIT EERST AUB 

Dit document bevat geheime informatie toebehorend aan de Hogeschool Gent. Het is ten strengste verboden om dit document of enig onderdeel ervan te publiceren, te citeren of op enige 

wijze publiek bekend te maken zonder uitdrukkelijke schriftelijke toestemming vanwege de Hogeschool Gent. Onder geen enkele voorwaarde mag dit document gecommuniceerd of ter 

beschikking gesteld worden van derden. Het niet respecteren van de vertrouwelijkheid van dit document kan de Hogeschool Gent onherstelbare schade toebrengen. 

VERTROUWELIJK 

NIET KOPIËREN, VERDELEN OF PUBLIEK BEKEND MAKEN 

CONTACTEER DE HOGESCHOOL GENT INDIEN U DIT DOCUMENT PER VERGISSING HEEFT ONTVANGEN.  

 

 

 

 

 

CONFIDENTIALITY NOTICE – IMPORTANT – PLEASE READ FIRST 

This document contains confidential information proprietary to the Hogeschool Gent. It is strictly forbidden to publish, cite or make public in any way this document or any part thereof 

without the express written permission by the Hogeschool Gent. Under no circumstance this document may be communicated to or put at the disposal of third parties. Disregarding the 

confidential nature of this document may cause irremediable damage to the Hogeschool Gent.  

CONFIDENTIAL  

DO NOT COPY, DISTRIBUTE OR MAKE PUBLIC IN ANY WAY 

PLEASE CONTACT HOGESCHOOL GENT IF YOU RECEIVED THIS DOCUMENT IN ERROR.  
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MAATNAME 
 
MAATNAME PER TABEL (D=DAMES; H = HEREN; K = KINDEREN; *1 PRIMAIRE MAAT; *2 SECUNDAIRE MAAT; *3 TERTAIRE MAAT) VOLGENS ISO 8559:1989 + EN 13402-1:2001 

Maat Omschrijving illustratie In tabel bekleding 

Volledig Boven 
taille 

Onder 
taille 

Lichaamslengte 
 
ISO 8559 
2.2.1 
 
EN 13402-1 
3.12 

Verticale afstand tussen de kruin van het hoofd en 
de voetzolen, rechtstaand gemeten zonder 
schoenen en met aaneengesloten voeten. 
 
(rechtopstaand, stadiometer) 
 

 

 
 

D *3 
 

H *3 
 

K *1 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D 
 

H 
 

K 

Borstomtrek 
 
ISO 8559 
2.1.7 + 2.1.8 
 
EN 13402-1 
3.7 

Maximale horizontale omtrek, gemeten bij een 
normale ademhaling, op een rechtstaand persoon. 
Het meetlint passeert over de schouderbladen 
(scapulae), onder de oksels (axillae) en over de 
tepels. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

 

 
 

D *1 
 

H *1 
 

K *2 

 
 

D *1 
 

H *1 
 

K *1 

 

Tailleomtrek 
 
ISO 8559 
2.1.11 
 
EN 13402-1 
3.10 

Omtrek van de naturrlijke taillelijn tussen de top 
van de heupbeenderen (ilium) en de onderste 
ribben, gemeten bij een normale ademhaling, 
rechtstaand, met een ontspannen buik. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 
 

 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D *2 
 

H 
 

K *2 

 
 

D *2 
 

H *1 
 

K *3 
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Bandomtrek 
 
ISO 8559 
n.v.t. 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Horizontale omtrek van de romp, gemeten in de 
helft tussen de taillelijn en de heuplijn. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D 
 

H 
 

K 

Heupomtrek 
 
ISO 8559 
2.1.12 
 
EN 13402-1 
3.11 

Horizontale omtrek gemeten rond het zitvlak op 
de plaats van het meest prominente deel van het 
zitvlak. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

 

 
 

D *2 
 

H *2 
 

K *3 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D *1 
 

H *2 
 

K *1 

Taillehoogte 
 
ISO 8559 
2.2.3 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Verticale afstand van de natuurlijke taillelijn tot de 
voetzool, gemeten langs het lichaam. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D *3 
 

H *3 
 

K *2 

Cervicale tot borst 
 
ISO 8559 
2.2.13 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Afstand van de linker tepel, over het linker 
schouderhalspunt, 7

e
 halswervel, rechter 

schouderhalspunt, tot de rechter tepel. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

      

 
 

D 

 
 

D 
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Onderborstomtrek 
 
ISO 8559 
2.1.10 
 
EN 13402-1 
3.9 

Horizontale omtrek van het lichaam, gemeten net 
onder de borsten. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 
 

 

 
 

D 

 
 

D 

 

Afstand borst 
 
ISO 8559 
2.1.9 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Horizontale afstand tussen de tepels. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

 

 
 

D 

 
 

D 

 

Carrure rug 
 
ISO 8559 
2.1.6 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Horizontale afstand over de rug gemeten op de 
helft van de afstand tussen de oksels en de 
schouderarmpunten. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 

Carrure voor 
 
ISO 8559 
n.v.t. 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Horizontale afstand over de borst gemeten op de 
helft van de afstand tussen de oksels en de 
schouderarmpunten. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D 
 

H 
 

K 
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Ruglengte tot taille 
 
ISO 8559 
2.2.10 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Afstand gemeten van de 7
e
 halswervel, over het 

lichaam tot de natuurlijke taillelijn. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D *3 
 

H *3 
 

K *3 

 

Halsomtrek 
 
ISO 8559 
2.1.2 
 
EN 13402-1 
3.6 

Omtrek van de hals, gemeten op 2 cm onder de 
adamsappel en ter hoogte van de zevende 
halswervel. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 
 

       

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D 
 

H *2 
 

K 

 

Halsomtrek basis 
 
ISO 8559 
2.1.3 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Omtrek van de hals basis, gemeten ter hoogte van 
de zevende halswervel, over de schouderhals 
punten en de bovenkant van de sleutelbeenderen. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

       

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 

Schouderlengte 
 
ISO 8559 
2.1.4 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Afstand van het schouderhalspunt tot het 
schouderarmpunt (acromion). 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

      

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D 
 

H 
 

K 
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Schouderdaling 
 
ISO 8559 
n.v.t. 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Verticaal hoogteverschil tussen het 
schouderhalspunt en het schouderarmpunt. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

     

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 

Armlengte 
 
ISO 8559 
2.2.22 
 
EN 13402-1 
3.15 

Afstand gemeten vanaf het schoudergewricht 
(acromion), over de elleboog tot het verste punt 
van de ellepijp (ulna), met de vuist gesloten en 
met de arm in een hoek van 90° gebogen. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 
 

 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 

Omtrek biceps 
 
ISO 8559 
2.1.13 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Maximum omtrek van de bovenarm, gemeten 
vanaf de oksel. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

      

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D 
 

H 
 

K 

 

Omtrek pols 
 
ISO 8559 
2.1.15 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Omtrek over het polsgewricht. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

      

 
 

D 
 

H 
 

K 

 
 

D 
 

H 
 

K 
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Binnenbeenlengte 
 
ISO 8559 
2.1.2 
 
EN 13402-1 
2.2.27 

Afstand tussen het kruis en de voetzolen, gemeten 
langs het been*, rechtstaand, voeten lichtjes uit 
elkaar, en het lichaamsgewicht gelijk verdeeld 
over beide benen. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 
* Lichte afwijking op de normen. Volgens de normen wordt de 
binnenbeenlengte verticaal gemeten, maar doordat de voeten 
bij meting met een bodyscanner te ver uiteen staan, is de 
methode om langs het been te meten een meer correcte 
benadering. 

 

 
 

D 
 

H 
 

K 

  
 

D 
 

H 
 

K 

Omtrek dijbeen 
 
ISO 8559 
2.1.18 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Horizontale omtrek van het dijbeen, gemeten net 
onder het kruis, met de voeten lichtjes uit elkaar, 
en het lichaamsgewicht gelijk verdeeld over beide 
benen. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

           

 
 

D 
 

H 
 

K 

  
 

D 
 

H 
 

K 

Omtrek knie 
 
ISO 8559 
2.1.20 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Omtrek van de knie, gemeten over de bovenkant 
van de knieschijf (tibial). 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

       

 
 

D 
 

H 
 

K 

  
 

D 
 

H 
 

K 

Omtrek kuit 
 
ISO 8559 
2.1.22 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Maximum omtrek van de kuit, gemeten met de 
voeten lichtjes uit elkaar, en het lichaamsgewicht 
gelijk verdeeld over beide benen. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

       

 
 

D 
 

H 
 

K 

  
 

D 
 

H 
 

K 
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Omtrek enkel 
 
ISO 8559 
2.1.24 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Omtrek van de enkel, gemeten over het 
enkelgewricht. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

       

 
 

D 
 

H 
 

K 

  
 

D 
 

H 
 

K 

Kniehoogte 
 
ISO 8559 
2.2.6 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Verticale afstand gemeten vanaf de knieschijf 
(tibial) tot de voetzolen. 
 
(rechtopstaand, 3D bodyscanner) 
 

 

 
 

D 
 

H 
 

K 

  
 

D 
 

H 
 

K 

Zithoogte 
 
ISO 8559 
n.v.t. 
 
EN 13402-1 
n.v.t. 

Afstand gemeten vanaf de bovenkant van het 
heupbeen, langs het lichaam tot de bovenkant van 
de tafel of stoel.  
 
(zittend, meetlint) 
 

 

 
 

D 
 

H 
 

K 

  
 

D 
 

H 
 

K 

 

 

 

 

 

 

 



VERTROUWELIJK / CONFIDENTIAL 
 

   Copy: … HoGent Smartfit 2012 - 2013  Latest update: 20/03/2014 

 


